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 La Ricerca .

Nel 1977 sono stati avviati in alcune città italiane i primi corsi di ginnastica per anziani, con la collaborazione di centri di Geriatria e con il patrocinio di Amministrazioni Locali. L'iniziativa è nata con l'intento di  coinvolgere nell’attività motoria il maggior numero possibile di persone di età avanzata, per favorire un maggior  grado di conoscenze e di socializzazione e per stimolare una vita più attiva ed un maggior benessere complessivo. L’attività motoria, di grado moderato e svolta prevalentemente in gruppo, diventa pertanto uno strumento per la riattivazione generale dell'anziano.

Questo orientamento ha favorito l’estensione della proposta motoria, rendendo possibile l'accesso ai corsi in condizioni di sicurezza sia ai soggetti con una buona capacita funzionale residua che agli anziani ipocinetici o portatori di patologie, nonché alle persone con maggiore povertà di relazioni con l’ambiente. Pur con alcune differenziazioni locali, la proposta motoria si è diffusa sull'intero territorio nazionale, sotto forma di corsi di ginnastica svolti in palestra, attività all'aperto nei parchi cittadini, corsi di acquaticità e nuoto, attività sportive adatte alle caratteristiche dei partecipanti. Oggi si stima che circa 30.000 persone prendono parte in tutta  Italia a corsi di attività motoria per anziani aventi queste caratteristiche.

Numerose sono le ricerche che hanno documentato i benefici di tali attività motorie e che hanno permesso di aumentare le conoscenze epidemiologiche in ambito geriatrico, mediante l'adozione dei più moderni strumenti di valutazione multidimensionale, in grado di esplorare le funzioni biologiche, psicologiche e sociali dell’anziano.

La Lega Anziani in Movimento ha promosso un'indagine conoscitiva sulla popolazione partecipante ai corsi, che ha interessato alcune migliaia di anziani su tutto il territorio nazionale. I risultati della ricerca rappresentano uno strumento informativo-orientativo per gli enti che si occupano dei problemi degli anziani, per le organizzazioni che operano nel settore dell'attivita motoria e per l'opinione pubblica.

 Il Questionario

E’ stato elaborato un questionario, compilabile anche da soggetti con livello di istruzione non elevato, eventualmente con aiuto parziale.

Esso è interamente strutturato, formato cioè da domande con risposte precodificate (All. l). Il questionario è stato distribuito dagli istruttori agli anziani partecipanti ai corsi della Lega nell'anno 1988. Il Centro di Documentazione Nazionale della Lega ha raccolto 5290 questionari compilati, degli 8000 distribuiti.

 L'anziano della  ricerca

La popolazione del campione (All. 2) è composta prevalentemente da persone in età compresa tra i 55 ed i 70 anni. La maggioranza dei soggetti è di sesso femminile, coniugata ed ha conseguito la licenza elementare o media inferiore; esce spesso di casa frequentando un luogo specifico. Rispetto allo stato di salute afferma di stare bene o benissimo, pur dichiarando di prendere fino a tre tipi diversi di medicine da oltre un anno. Non ha praticato sport in età giovane-adulta ed attualmente non svolge alcuna attività sportiva oltre i corsi di ginnastica. Conoscenti ed amici sono la fonte che ha permesso di sapere dell' esistenza dei Corsi. L’iscrizione è maturata dal desiderio di fare del movimento e star meglio in salute. La percentuale degli anziani che frequenta il corso da un solo anno è la stessa di coloro che ci sono da due o tre anni e da oltre quattro. Da quando frequentano il corso di attività motoria hanno meno disturbi e vivono meglio la giornata, uscendo di più di casa ed intrattenendosi di più con la gente.

I dati relativi a questo campione di popolazione sono stati ulteriormente analizzati. 

Gli argomenti oggetto di indagine possono essere cosi raggruppati:

 - dati socio-anagrafici

 - indicatori della condizione sociale

 - indicatori dello stato di salute

 - informazioni deducibili dall'attivita motoria.

Le variabili nominali oggetto di studio sono state sottoposte ad analisi statistica con il test chi quadrato in tabelle 2x2 (con correzione di Yates) e in tabelle nxm;

sono stati soltanto indicati i livelli di significatività dell'uno per mille (p < 0,001).

 Dati socio anagrafici

Suddividendo la casistica per quinquenni (tab. 1) emerge che la classe di eta più numerosa è quella compresa fra 60 e 64 anni (27,3 %) seguita immediatamente da quella successiva 65-69 (25,9 %). Nelle classi di età          superiore gli iscritti diminuiscono progressivamente, fino a registrare la presenza di soli 64 ultraottantenni (1,2 %): il numero dei partecipanti si riduce mediamente del 53,3 % per ogni quinquennio, mentre nell'intera popolazione italiana la diminuzione dei soggetti per ogni classe quinquennale di eta è del 27,8 % (dati ISTAT, censimento 1981). L'elevata prevalenza della condizione di disabilità nell'anziano è un grave motivo di es- clusione dei soggetti di età avanzata dalle iniziative di attivazione motoria.

I corsi di ginnastica possono rappresentare uno strumento che favorisce l'aspettanza di vita attiva ed in questo senso acquista un significato positivo il riscontro di un buon numero di partecipanti in età presenile. La percentuale di ultrasessantacinquenni (41,4 %) è piuttosto ragguardevole; riferendo questo dato alla popola- zione generale si può stimare che 1’1,6 per mille degli italiani che hanno compiuto il 65° anno frequenti corsi di attività motoria per anziani. In alcune città italiane vi sono partecipanti iscritti da oltre 10 anni.

Nei Corsi i maschi rappresentano il 15,1 % degli iscritti, le femmine 1’84,9 % (tab. 2); con l’avanzare dell'età questa disparità tende ad essere meno accentuata. Tale differenza riconosce verosimilmente molteplici cause, legate anche ad un diverso atteggiamento culturale, oltre alla maggiore prevalenza del sesso femminile in età avanzata; questo elemento è però l’unico a discostarsi dai dati sull’intera popolazione. Infatti lo stato civile e il grado di istruzione dei 5290 iscritti, che hanno risposto alle domande del questionario-intervista, sono sostanzialmente sovrapponibili a quelli dell’intera popolazione italiana di pari età: 66,4 % di coniugati, contro il 63,1 % dei dati ISTAT; 28,7 % di vedovi, separati o divorziati contro il 27 %; 4,9 % di celibi o nubili contro il 9,9 %; 50,0 % in possesso della licenza elementare contro il 51,0 %. La condizione di vedovanza aumenta, com’è logico attendersi, con l'avanzare dell'età (tab. 3). 

Questi dati ci hanno permesso di superare un primo dubbio che aveva accompagnato il nascere della ricerca legato alla rappresentatività del campione da noi analizzato. Poteva sembrare ovvio che esso sarebbe stato rappresentativo di quella parte numericamente irrilevante di persone che di loro iniziativa scelgono con le proprie gambe "sane" di iscriversi ad un corso di ginnastica. Un gruppo elitario di soggetti che aderisce autonomamente e che al tempo stesso è assai motivato a farlo dalla stessa sua appartenenza socio-culturale. Degli anziani D.O.C. per intenderci, delle persone predestinate dalla loro storia precedente a compiere scelte che in alcuni casi potrebbero sembrare addirittura coraggiose. Questi dati dimostrano invece che i partecipanti ai corsi di ginnastica per la terza età sono assai rappresentativi della intera popolazione nazionale. Pensiamo di esserci conquistato questo risultato con il lavoro svolto in modo capillare  nelle varie realtà nazionali a contatto diretto con gli organi del decentramento, potenziando i rapporti con strutture di ricerca e sperimentazione.

Ciò ci ha permesso di crescere radicati nel territorio e non avulsi dallo stesso in un nostro splendido ghetto, organizzato per anziani fortunati.

Trovarsi di fronte a conferme importanti, legate al raffronto con i dati ISTAT, ci ha consentito di indagare ulteriori temi che potevano emergere dalla nostra ricerca, importanti al fine di definire meglio le caratteristiche dei partecipanti.

 Indicatori della condizione sociale

Dall’analisi dei dati risulta che il 22,3 % degli anziani vive solo ed il 77,7 % con altri; questa differenza tende ad annullarsi con l’avanzare dell’età (tab. 4).

Suddividendo la casistica in base al sesso emerge che il vivere da solo è una condizione più frequente per le donne (25,6 %) rispetto ai maschi (7,6 %) (tab. 5). Se l’uscire di casa spesso riguarda una gran parte degli intervistati, non è trascurabile il fatto che più del 30 % esce qualche volta o mai (tab. 6). Questo dato, espressione del rapporto con l’ambiente, interessa in egual misura sia chi vive da solo sia chi vive con altri (tab. 7). Anche per le risposte relative al benessere soggettivo ed al ricorso al medico curante non sono emerse sostanziali differenze fra i due gruppi (tab. 8 e 9). In entrambi l’informazione sull'esistenza del corso viene prevalentemente dagli amici; una lieve differenza è stata evidenziata per l’informazione fornita dai circoli, più frequente in coloro che vivono da soli (tab. 10). Analogamente la più frequente motivazione all'iscrizione è il desiderio di fare del movimento, riferito in percentuale lievemente superiore da chi vive solo (62,5 %) rispetto a chi vive con altri (59,0 % tab. 11).

Il numero di coloro che vivono da soli cresce con l’aumentare degli anni di frequenza ai corsi (tab. 12). Vivere soli, nella senescenza, costituisce un fattore di rischio: la ricerca dimostra che è possibile intervenire con la proposta motoria per introdurre elementi utili ad una rivisitazione del proprio modo di vivere nella comunità.

Cosi il vivere solo non viene vissuto in modo totalmente negativo, ma la partecipazione pluriennale ai corsi, il vivere col corpo il contesto collettivo dell’attività motoria non competitiva e di altri momenti relazionali, dà una nuova consapevolezza sulla gestione attuale e futura della propria vita.

 Indicatori dello stato di salute

L’immagine di un anziano di sesso femminile, che con il passare degli anni aumenta il vivere da solo per vedovanza, sfaldamento del nucleo familiare ecc., ma per cui evidentemente subentra un adattamento a questa condizione di solitudine, viene integrata dai dati inerenti all’autovalutazione dello stato di salute.

Pur essendo maggioritaria la percentuale di coloro che si sentono "bene o benissimo", risulta comunque rilevante quella dei soggetti che non si sentono completamente bene (tab. 13) e questo dato si mantiene costante in tutte le classi di età.

All’interno di questa casistica si nota che i maschi dichiarano di star meglio (74,9 %) rispetto alle femmine (58,9 %) (tab. 14).

Molti sono i motivi che possono spiegare questo comportamento; tra essi ci sembra non secondario il fatto che forse la donna si avvicina ai corsi di ginnastica anche in presenza di stati di depressione e situazioni di vedovanza, mentre l’uomo li considera un modo di mantenersi in forma.

In tutte le situazioni in cui è presente la famiglia, lo stato di salute è giudicato migliore; la sua mancanza coincide con una più frequente dichiarazione di stato di malessere (tab. 15). Le numerose variabili che possono influenzare questa correlazione giustificherebbero una sua approfondita valutazione.

E’ noto e viene confermato dalla presente ricerca che il consumo abituale di farmaci aumenta progressivamente con l’avanzare dell’età (tab. 16).

Tutti questi dati permettono di considerare elevata l’affidabilità del giudizio del singolo anziano sull’autostima della propria salute; ulteriori conferme derivano dall’analisi delle seguenti risposte. 

Se consideriamo la domanda relativa allo stato di salute in rapporto alle volte in cui l’anziano si reca dal medico (tab. 17), con le medicine assunte (tab. 18) e con la loro quantità (tab. 19) possiamo notare che la categoria che si sente "così così - male - malissimo" va più frequentemente dal medico, prende abitualmente fino a tre tipi di medicine diverse, mentre nella categoria che sta "bene - benissimo" i rapporti sono inversi.

 Informazioni deducibili dall'attività motoria

Dalla nascita dei corsi di ginnastica per anziani nel 1977, si è assistito ad un continuo e progressivo aumento degli iscritti e ciò ha sancito il successo dell’iniziativa: ogni anno aumenta di circa un terzo il numero di coloro che si iscrivono per la prima volta (tab. 20) mentre sono numerosi coloro che continuano a frequentare i corsi per più anni.

In alcune città vi sono persone che partecipano all’iniziativa da oltre 10 anni, dimostrando che è possibile invecchiare facendo ginnastica. Questo è confermato dai risultati secondo i quali con l’avanzare dell'età sono più numerosi i soggetti che frequentano da più anni (tab. 21).

La principale fonte di informazione sull’esistenza dei corsi è rappresentata come già detto dagli amici; tale fonte di informazione diminuisce con l’avanzare dell’età, mentre si assiste ad un concomitante aumento di quella rappresentata dall’Amministrazione locale e dai circoli (tab. 22).

Quando nelle prime ricerche indagammo l’aspetto motivazionale ci accorgemmo che la maggior parte degli iscritti ai corsi ricercava con la pratica motoria un migliore stato di salute. In questa ricerca abbiamo posto particolare attenzione all’aspetto collegato alle motivazioni per l’iscrizione.

Ciò ci ha permesso di indagare un aspetto assai rilevante per la promozione dei corsi e per la collaborazione con le strutture socio-sanitarie ed assistenziali. Se l’attesa era quella di vedere confermati i dati delle ricerche precedenti, la risposta complessiva emersa ci ha costretto a rivedere e rianalizzare le aspettative. Infatti, come abbiamo già detto, la maggioranza degli anziani (60,0 %) ha risposto che si è iscritta per "far del movimento" mentre il 40,0 % per quello "star meglio in salute" che tanto aveva condizionato le ricerche precedenti                              (tab. 23).

Cos'è dunque successo nei dodici anni di attività motoria in Italia?

L'anziano che si iscrive ai corsi ha subito una sorta di metamorfosi che con l’andar del tempo lo ha portato a variare l’immagine  che ha di sé e della sua salute.

Il suo star meglio è identificabile in comportamenti ed atteggiamenti, più che in miglioramenti di questa o quella patologia. Questo nuovo modo di sentirsi è evidenziato nelle differenti motivazioni del 1° anno di frequenza, prevalentemente salutistica, rispetto al 2° e 3° anno, nei quali l’anziano sembra passare un momento di indecisione-riassestamento e al 4° anno ed oltre nei quali la motivazione risulta essenzialmente psicosociale (tab. 24).

Acquista cosi maggior risalto l’analisi delle risposte a domande che ad una prima osservazione paiono meno interessanti soprattutto culturalmente, come quelle inerenti l’ambito sportivo. Da esse emergono invece dati rilevanti: coloro che hanno praticato e praticano l’attività sportiva riferiscono con maggior frequenza uno stato di benessere (tab. 25 e 26); questo dato concorda con l’incremento percentuale di chi sta bene o benissimo all’aumentare degli anni di frequenza al corso (tab. 27).

Anni di ricerche per dimostrare che muoversi fa bene?

No, piuttosto anni impiegati a capire se l’introduzione nella problematica della terza età di un aspetto cosi lontano dalla quotidianità dell’anziano, poteva introdurre qualche elemento di novità.

Le molte informazioni raccolte, offrono come si è visto qualche riflessione, che pur settoriale, si rivela di una interessante rilevanza. Da una panoramica globale su tutte le constatazioni riscontrate, emerge con chiarezza la "filosofia" di questa indagine. E’ una “filosofia” che ci porta molto oltre i risultati sperati ed intravisti nelle numerose ricerche svolte in un decennio, rispetto a possibili modificazioni indotte dalla pratica motoria nella vita degli anziani. Infatti, oltre alla conferma di parametri già osservati in ricerche precedenti, si sono evidenziate varianti di rilievo quali l’aumento dell'età media dei partecipanti (dalla classe prevalente 55-59 alla classe 60-70) e la motivazione preponderante all’iscrizione, che si è spostata dallo "stare meglio in salute" a "fare del movimento". Riteniamo che questo dato contenga un’informazione a dir poco rivoluzionaria nel modo di considerare le proposte di soluzione dei problemi della terza età. Siamo in presenza di chiari segni provenienti dall’arcipelago anziano che segnalano inequivocabilmente concrete possibilità di agire sui problemi in questione, riguardanti la salute e la stessa concezione del vivere, non solo con interventi nell’immediato, fatti di prescrizioni e consigli, ma con proposte a più ampio respiro, che inducano cambiamenti più sostanziali nella concezione stessa del vivere il proprio stato di "vecchi". Passare nel giro di qualche anno da una chiara concezione salutistica "mi iscrivo per star meglio in salute” ad una concezione più ampia, qua1’è quella del "fare del movimento" sottolinea non certa la delusione rispetto ad un desiderio non esaudito, ma il vestirsi finalmente del principio di realtà. Il dato relativo al montare di questa nuova coscienza, con il passare degli anni di frequenza, indica con chiarezza la trasformazione di un atteggiamento mentale (metamorfosi) che nei primi anni (1-2) cerca una strada per non invecchiare ("stare meglio in salute"), poi, dopo un periodo di stasi, appare chiaro come subentri una maturazione “mentale” che si concretizza nell’accettazione dell’invecchiamento, fino a conviverci (“fare del movimento”).

Si constata quindi il passaggio da un principio utilitaristico finalizzato all’esito specifico del mantenersi in salute, al principio di svolgere un’attività perché piace e non finalizzata al perseguimento di un risultato utile, quasi misurabile. Ne deriva che la perseveranza nei corsi di ginnastica tende a far acquisire la consapevolezza di poter e saper fare un’attività per se stessi, anziché tendere sempre ad uno scopo concreto, giustificato e giustificabile agli occhi propri e degli altri. Possiamo affermare che forse tutto ciò sia la conseguenza di un orientamento del nostro sistema che privilegia forme di lavoro in cui è importante non essere assillati dal confronto nella pratica motoria, ma piuttosto essere orientati verso la realizzazione di un contesto fortemente relazionale e amichevole, che tenda a mettere tutti i partecipanti in una situazione di detensione e quindi a far sentire ciascuno a proprio agio. Questo contesto induce l’individuo a "lasciarsi andare” ad abbassare la guardia nei confronti dell’ambiente, rappresentato nello specifico dal corso, permettendogli di agire in modo rilassato e consapevole della propria importante partecipazione, con ampi recuperi di proiezione verso l’esterno.

E’ forse questa la filosofia che viene indotta nei corsi di attività motoria della Lega Anziani in Movimento, ed è questa la sostanza emersa dall’indagine-ricerca svolta fra gli anziani in "movimento".

A tutti coloro che si interessano degli ampi problemi che coinvolgono gli anziani chiediamo di valutare in tutta la loro importanza gli aspetti emersi da questa ricerca per intervenire concretamente a sostegno di un’età, che pare sempre più condizionata da politiche di tipo assistenziale. La nostra Associazione chiede alle forze politiche e sociali di intervenire nell’immediato per favorire la nascita e la crescita di proposte collegate al "muoversi attivamente" del singolo anziano, affinchè recuperi almeno in parte la capacità di rientusiasmarsi del proprio corpo e quindi di rinnamorarsi della propria mente, capace ancora di segni tangibili di creatività.   Introdurre attività produttive, ed i nostri corsi sono in linea con questo principio, nella quotidianità dell’anziano, anche se questa è condizionata da problemi di salute, va nella direzione della prevenzione.

La Ricerca appena ultimata sottolinea come l’attivita motoria, svolta in modo blando ma continuativo, produce effetti positivi nel tempo come deterrente dello “stress” ed in favore di una concezione più realistica del vivere anziano.



                                                                                                                                    
 (All. 1)

 RICERCA NAZIONALE                          

         LEGA ANZIANI DI __________________________

n. progressivo

 ___________

Quartiere                                              _________________________ (indicare nome o numero)

Intervistatore                                        _________________________             

ETA’                                                
[  ]   [  ] 

SESSO                                           
M    [  ]       

F    [  ]

LUOGO Dl NASCITA                     __________________________

E’  NATA/O :                              
in questo Comune                                       
[  ]  1

                                                         
in questa Provincia                          

[  ]  2

                                                          
in questa Regione                             

[  ]  3

IMMIGRATO :                               
NO   [  ]     

SI   [  ]  

Se la risposta è si

ANNO DI IMMIGRAZIONE :             [  ]   [  ]   [  ]   [  ]

E’ IMMIGRATA/O :                     
da questa stessa Provincia                  
[  ]  1

                                                       
in questa stessa Regione                     
[  ]  2

(ognuna delle risposte                     
da un'altra Regione (indicare quale)          
[  ]  3

possibili esclude le altre)

           
Liguria                 
[  ]   3                     
Marche                  
[  ]   13   

          
Piemonte    
         
[  ]   4                     
Lazio                     
[  ]   14

           
Valle d'Aosta            
[  ]   5                     
Abruzzo                 
[  ]   15

           
Lombardia                
[  ]   6                     
Molise                    
[  ]   16

           
Veneto                      
[  ]   7                     
Sardegna                
[  ]   17    

           
Trentino A.A.            
[  ]   8                     
Campania               
[  ]   18          

           
Friuli V.G.                
[  ]   9                     
Puglia                     
[  ]   19   

           
Emilia Romagna       
[  ]   10                   
Basilicata                
[  ]   20   

           
Toscana                    
[  ]   11                   
Calabria                 
[  ]   21

           
Umbria                      
[  ]   12                   
Sicilia                    
[  ]   22

TITOLO DI STUDIO :             
Nessuno                                
[  ]   1

                                                    
Elementari incomplete        
[  ]   2

                                                    
Elementari complete            
[  ]   3

                                                    
Medie inferiori                    
[  ]   4

                                                    
Medie superiori                   
[  ]   5

                                                    
Università                              
[  ]   6

STATO CIVILE :                                   
Nubile/Celibe                   
[  ]   1

                                                                    
Coniugata/o                         
[  ]   2 

                                                                      
Vedova/o                             
[  ]   3

                                                                      
Separata/o                             
[  ]   4

                                                                    
Divorziata/o                           
[  ]   5

                                                                 
Convivente                          
[  ]   6

HA FIGLI :                                                 
NO   [  ]        

SI   [  ] 

VIVE :                                                        
solo/a                               
[  ]   1

                                                                   
col coniuge                          
[  ]   2

                                                                     
con figli                                
[  ]   3

                                                                      
con altri:

                                                                      
parenti                    

[  ]   4       

                                                                      
non parenti            

[  ]   5           

                                                                 
in comunità                          
[  ]   6

PERCEPISCE PENSIONE :                     
NO   [  ]       

SI   [  ]

Se si, da quanti anni          _________________

che pensione è                                                       
di vecchiaia                                           
[  ]   1

                                                                                 
di invalidità                                            
[  ]   2

                                                                                
di reversibilità (superstiti)                      
[  ]   3

                                                                                 
di rendita assicurativa privata                
[  ]   4

                                                                                 
sociale                                                    
[  ]   5

                                                                                  
non ha pensione propria ma usufruisce

                                                                                
di pensione del coniuge o convivente    
[  ]   6

ATTIVITA’ LAVORATIVA PREVALENTE

(precedente o attuale) :                                           
agricoltura                                           
[  ]   1

                                                                                 
industria                                                 
[  ]   2

                                                                                 
artigianato                                              
[  ]   3

                                                                                
commercio                                             
[  ]   4

                                                                                  
altro (specificare: casalinga, ecc.)         
[  ]   5

SE PENSIONATO SVOLGE QUALCHE

ATTIVITA’ LAVORATIVA CONTINUATIVA ? :

                                                                           NO   [  ]        

SI   [  ]          
     Ogni tanto   [  ]

ESCE DI CASA ? :                                
spesso   [  ]           qualche volta   [  ]           raramente/mai   [  ] 

PREVALENTEMENTE ? :                   da sola/o   [  ]           in compagnia   [  ]

ESISTE UN LUOGO FREQUENTATO ABITUALMENTE ? :

(Scrivere il primo                  
NO [  ]         

SI [  ]

detto dell’intervistato)                                  

quale _________________________________

COME STA ? :                              
benissimo                

[  ] 1

(L’intervistatore deve far,             
bene                   

[  ] 2

scegliere all’intervistata/o            
così così 


[  ] 3

una delle cinque risposte)              
male                               
[  ] 4

                                         

malissimo                      
[  ] 5

QUANTE VOLTE VA DAL MEDICO ? :






ogni settimana                        [  ] 1

                                      

almeno una volta al mese      
[  ] 2

                                        

meno di una volta al mese     
[  ] 3

                                      

mai                                  
[  ] 4

PRENDE ABITUALMENTE DELLE MEDICINE ? :                          



NO   [  ]           

SI   [  ]

SE SI DA QUANTO TEMPO ? :         
meno di un anno              

[  ] 1

                                        

      
più di un anno                  

[  ] 2

QUANTE MEDICNE PRENDE ? :   
fino a tre (tipi diversi) 

[  ] 1

                                        

    
più di tre tipi (tipi diversi) 

[  ] 2

PRENDE DELLE MEDICINE PER :

        
andare di corpo              
[  ] 1  


memoria 


[  ] 7

        
circolazione                    
[  ] 2  


prostata   


[  ] 8

        
cuore                          

[  ] 3  


respirazione   


[  ] 9

        
diabete                        
[  ] 4   


vista 



[  ] 10

        
dolori                         

[  ] 5  


altro 



[  ] 11

        
dormire 


[  ] 6

DA RAGAZZO HA PRATICATO UNO SPORT ? :

  
      
NO   [  ]


SI   [  ]

 SE SI, DOVE ? :                

a scuola                       [  ] 1

                         


fuori scuola                 [  ] 2

 DA ADULTO HA PRATICATO UNO SPORT ? :

                  
NO  [  ]


SI   [  ]

SE SI, CON CHI ? :                      
con amici                   
[  ] 1

                         


in società sportive      
[  ] 2

ATTUALMENTE PRATICA UNO SPORT OLTRE ALLA

GINNASTICA PER ANZIANI ? :


     
NO  [  ]
                      
SI   [  ]

HA SAPUTO DELL'ESISTENZA DEL

CORSO DI GINNASTICA DA :    
comune                                
[  ] 1

                                        


centri sociali o d'incontro    
[  ] 2

                                        


circoli o patronati                
[  ] 3

                                        


gruppi parrocchiali              
[  ] 4

                                        


manifesti                      
[  ] 5

                                        


giornale o radio            
[  ] 6

                                        


conoscenti o amici               
[  ] 7

                                        


medico                                 
[  ] 8

                                        


altri                                      
[  ] 9

PERCHE’ SI E’ ISCRITTO AL CORSO ? :

(indicare i due motivi principali)

per fare movimento               
   
[  ] 1   
 

per vivere meglio la vita di

perché vengono amici o parenti
[  ] 2    


tutti i giorni                          
 
[  ] 6

per stare meglio in salute       
[  ] 3    


per riempire la giornata           
[  ] 7

per incontrare altre persone    
[  ] 4    


altro                                
  
[  ] 8

perché il medico mi ha detto che

fa bene                         

[  ] 5

DA QUANTI ANNI FREQUENTA IL CORSO DI GINNASTICA ? :

Neo-iscritta/o    [ 1 ]
 [ 2 ]
[ 3 ]
[ 4 ]
[ 5 ]
[ 6 ]
[ 7 ]
[ 8 ]
[ 9 ]
[ 10 ] 
 [ 11 ]
   [ 12 ]



DA QUANDO FREQUENTA IL CORSO DI GINNASTICA ...

(indicare le due modificazioni princpali, oppure, se indicata dall’intervistato, l’ultima casella)

esce più di casa                          
 [  ]   1                
ha più resistenza nel lavoro             
[  ]   8

ha meno disturbi di salute          
 [  ]   2                
svolge meglio i propri hobbies        
[  ]   9

prende meno medicine  
    
 [  ]   3               
legge con più attenzione    
            [  ]   10

è diminuito di peso   I                
 [  ]   4                  
si sente disponibile a nuove

vive meglio la giornata               
 [  ]   5                  
esperienze                 

            [  ]   11

si sente più bella/o                     
 [  ]   6                   
ha più rapporti con la gente  

[  ]   12

ha più resistenza nei lavori                                    

altro_____________________ 
[  ]   13

domestici                                   
 [  ]   7                   
non ha rilevato alcun vantaggio
[  ]   14

________________________________________________________________________________________

OSSERVAZIONI

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Cognome___________________________________Nome________________________________________

Indirizzo ___________________________________Città___________________Tel.___________________

                                                                                                                                        
(All. 2)
RICERCA NAZIONALE 

Totale questionari 5290

ETA’ DEGLI ANZIANI :


fino a 50 anni 
   :
  105 -     1,98 %   


50/54            
   :
  332 -     6,28 % 


55/59                  :        1219 -   23,04 %


60/64                  :        1445 -   27,32 %


65/69                  :        1371 -   25,92 %


70/74                  :  
  493 -     9,32 %


75/79                  :  
  261 -     4,93 %


80/84                  :   
    50 -     0,95 %


85/89                  :            11 -     0,21 %


90...                    :   
      3 -     0,05 %


Totale                 :  
5290 - 100,00 %

SESSO :     
femmine   
:  4491 -   84,90 %

                    
maschi      
:    799 -   15,10 % 

                    
totale        
:  5290 - 100.00 % 

E’ NATA: 
in questo comune     
: 1669 -   31,55 %

                    
in questa provincia    
: 1102 -   20,83 %

                       
in questa regione      
:   646 -   12,22 %

                    
in altra regione         
: 1841 -   34,80 %

                    
non risponde            
:     32 -     0,60 %

                      
totale                       
: 5290 - 100,00 %

IMMIGRATO :      
SI                  
: 2507 -   47,40 %

                                 
NO                
: 2751 -   52,00 %

                                 
non risponde 
:     32 -     0,60 %

                                 
totale            
: 5290 - 100,00 %

E’ IMMIGRATO :  
stessa provincia  
:                
    388 -   15,48 %

                                 
stessa regione       
:               
    278 -   11,09 %

                                 
altra regione         
:     nord    
:   450 -   17,95 %

                                                                   
      centro 
:   450 -   17,95 % 

                                                                
      sud     
:   941 -   37,53 %

                                                            
      totale  
: 2507 - 100,00 %

TITOLO DI STUDIO :        
nessuno                            
:       63 -    1,18  %

                                               

elementari incomplete      
:     767 -   14,51 %

                                               

elementari complete         
:   2623 -   49,56 %

                                               

medie inferiori                 
:   1132 -   21,42 %

                                               

medie superiori                
:     583 -   11,03 %

                                               

università                         
:       85 -     1,61 %

                                               

non risponde                    
:       37 -     0,69 %

                                               

totale                               
:   5290 - 100,00 %

STATO CIVILE :             
nubile/celibe  
:    254  -    4,80 %

                             
        
coniugata/o   
:  3477 -   65,73 %

       


        
vedova/o        
:  1398 -   26,43 %

        


        
separata/o      
:      47 -     0,89 %

              

       
divorziata/o    
:      38 -     0,72 %

                                          
convivente    
:      22 -     0,41 %

            

       
non risponde  
:      54 -     1,02 %

            

       
totale             
:  5290 - 100,00 %

HA FIGLI :            
NO    
:      700  -   13,23 %

                                  
SI       
:    4590  -   86,77 % 

                                 
totale 
:    5290  - 100,00 %

VIVE :                    
solo/a             
:  1174 -   22,19 %

                                 
col coniuge    
:  3313 -   62,62 %

                                
con figli         
:    509 -     9,63 %

                                   
con parenti    
:    123 -     2,33 %

                                 
con altri         
:      71 -     1,33 %

                                 
in comunità   
:      69 -     1,31 %

                                 
non risponde 
:      31 -     0,59 %

                                 
totale             
:  5290 - 100,00 %

 PERCEPISCE PENSIONE :       
NO                 
:  1105 -   20,88 %

                                                        
SI                    
:  4084 -   77,21 %

                                                        
non risponde  
:    101 -     1,91 %

                                                        
totale              
:  5290 - 100,00 %

                                                       
di vecchiaia    
:  2652 -   64,92 %

                                                       
di invalidità    
:    522 -   12,79 %

               


        
reversibilità    
:    486 -   11,91 %

                 


        
ass. privata    
:      61 -     1,49 %

                 


        
sociale           
:    238 -     5,83 %

                                    niente ma l’ha il convivente 
:    125 -     3,06 %

       


                    
totale              
:  4084 - 100,00 % 

ATTIVITA’ LAVORATIVA  PREVALENTE : 

agricoltura     
:   249 -     4,71 %

                                                                                  

industria        
: 1393 -   26,33 %

                                                                                 

artigianato     
:   300 -     5,68 %

                  




          

commercio    
:   430 -     8,12 %

                   




          

altro              
: 1954 -   36,93 %

                   




           

non risponde
:   964 -   18,23 %

                   




           

totale             
: 5290 - 100,00 %

SE PENSIONATO SVOLGE QUALCHE ATTIVITA’ LAVORATIVA CONTINUATIVA :





NO               
:  3815 -   93,42 %

      

 

SI 

:    114 -     2,78 %

       

 

ogni tanto      
:    138 -     3,39 %

     

 

non risponde 
:      17 -     0,41 %

    

 

totale 

:  4084 - 100,00 %

ESCE DI CASA :    
spesso            
: 3569 -   67,47 %

      

          
qualche volta 
: 1419 -   26,82 %

       

          
mai                 
:   207 -     3,91 %

     

          
non risponde  
:    95  -     1,80 %

    

          
totale  
         
: 5290 - 100,00 %

PREVALENTEMENTE :   
sola/o       
: 1977 -   39,63 %

      
     



compagnia
: 3011 -   60,37 %

  



   
totale          
: 4988 - 100,00 %

FREQUENTA UN LUOGO ABITUALMENTE :             NO    : 2489 -   49,89 %

                         





  SI      
: 2499 -   50,11 %

                    






  totale
: 4988 - 100,00 %

COME STA : 
benissimo 
:   351 -     6,63 %




bene 

: 2806 -   53,04 %




così così 
: 1901 -   35,93 %




male

:     90 -     1,71 % 




malissimo
:       3 -     0,06 %




non risponde 
:   139 -     2,63 % 




totale 

: 5290 - 100,00 %

QUANTE VOLTE VA DAL MEDICO : 
ogni settimana

 :   112 -     2,11 %







una volta al mese

 : 1533 -   28,98 %







meno di una volta al mese
 : 2947 -   55,71 %







mai



 :   467 -     8,83 %







non risponde


 :   231 -     4,37 %







totale



 : 5290 - 100,00 %

PRENDE ABITUALMENTE DELLE MEDICINE : 
NO

 : 2200 -   41,59 %









SI

 : 2853 -   53,93 %









non risponde 
 :   237 -     4,48 %









totale

 : 5290 - 100,00 %

DA QUANTO TEMPO : 

meno di un anno :   721 -   13,63 %






più di un anno
    : 4569 -   86,37 %






totale

    : 5290 - 100,00 %

QUANTE MEDICINE PRENDE : 
fino a tre tipi diversi
 : 4369 -   82,59 %







più di tre tipi diversi
 :   519 -     9,81 % 







non risponde

 :   402 -     7,60 %







totale


 : 5290 - 100,00 %

PRENDE MEDICINE PER : 
andare di corpo : 12,70 %     

circolazione 
: 26,51 %






cuore

  :   6,43 % 

diabete

:   2,17 %  






dolori

  : 20,07 %

dormire
: 12,45 % 






memoria
  :   2,79 %

prostata
:   1,09 % 






respirazione
  :   2,02 %  

vista

:   3,28 %






altro

  : 12,43 %

DA RAGAZZO HA PRATICATO UNO SPORT : 
NO 

: 3688 -   69,71 %









SI 

: 1286 -   24,31 %









non risponde 
:   316 -     5,98 %









totale 

: 5290 - 100,00 %

DOVE : 
a scuola 
:   804 -   62,49 %



fuori scuola 
:   482 -   37,51 %



totale 

: 1286 - 100,00 %

DA ADULTO HA PRATICATO UNO SPORT : 
NO 

: 3619 -   68,42 %









SI 

:   989 -   18,69 %









non risponde 
:   682 -   12,89 %









totale 

: 5290 - 100,00 %

CON CHI :   

con amici 


: 402 -   40,63 %




in società sportive 

: 559 -   56,48 %




non risponde 


:   28 -     2,89 %




totale 



: 989 - 100,00 %

ATTUALMENTE PRATICA UNO SPORT OLTRE ALLA GINNASTICA PER ANZIANI :




NO 



: 4416 -   83,48 %




SI 



:   514 -     9,71 % 




non risponde 


:     60 -     6,81 %




totale 



: 5290 - 100,00 %

HA SAPUTO DELL’ESISTENZA DEL CORSO DI GINNASTICA DA :




comune                         
: 1083  -   20,47 %




centri sociali o di incontro   
:   492  -      9,3l %




circoli o patronati            
:   132  -     2,49 %




gruppi parrocchiali            
:     69  -     1,31 %




manifesti                      
:   461  -     8,72 %




giornale o radio               
:   209  -     3,94 % 




conoscenti o amici             
: 2431  -   45,95 %




medico                         
:   194  -     3,67 %




altri                          

:   169  -     3,19 %




non risponde                   
:     50  -     0,95 %




totale                         

: 5290  - 100,00 %

PERCHE SI E’ ISCRITTO AL CORSO :



fare movimento                               

:   712 -   13,45 %



fare movimento e perché vengono amici  
:   123 -     2,33 %



fare movimento e star meglio in salute      
: 1141 -   21,57 %



fare movimento e incontrare persone         
:   441 -     8,34 %



fare movimento e il medico dice fa bene    
:   245 -     4,63 %


  
fare movimento e vivere meglio la vita      
:   188 -     3,55 %

 

star meglio in salute                           
:   760 -   14,37 %

 

star meglio in salute e incontrare persone  
:   449 -     8,49 %

 

star meglio in salute e lo dice il medico      
:   343 -     6,48 %

 

star meglio in salute e vivere meglio la vita
:   346 -     6,54 % 

 

incontrare altre persone                        
:   111 -     2,10 %

 

il medico dice che fa bene                      
:   244 -     4,61 %

 

vivere meglio la vita di tutti i giorni         
:   137 -     2,59 %

 

riempire la giornata                            
:     26 -     0,49 %

 

altro                                           

:     11 -     0,21 % 



non risponde                                    

:     13 -     0,25 %



totale                                          

: 5290 - 100,00 %

DA QUANTI ANNI FREQUENTA IL CORSO Dl GINNASTICA




1           
: 1629 -   30,80 %




2           
:   990 -   18,71 %




3           
:   704 -   13,31 %




4           
:   589 -   11,14 %




5           
:   452 -     8,54 %




6           
:   296 -     5,60 % 




7           
:   140 -     2,64 %




8           
:   130 -     2,46 %




9           
:     40 -     0,75 %




10         
:     60 -     1,12 %




11         
:       5 -     0,10 %




12         
:     10 -     0,20 %




non risponde 
:   245 -     4,63 %




totale       
: 5290 - 100.00 %

DA QUANDO FREQUENTA IL CORSO DI GINNASTICA :



ha meno disturbi di salute                   
: 36,32 %



vive meglio la giornata                      
: 31,09 %



esce più di casa                            

: 23,14 %



ha più rapporti con la gente               
: 22,27 %



ha più resistenza nei lavori domestici     
: 13,60 %



è diminuita di peso                         

:   6,62 %



si sente disponibile a nuove esperienze 
:   6,46 %



prende meno medicine                        
:   3,35 %



ha più resistenza nel lavoro               

:   2,92 %



altro                                       


:   2,58 %



svolge meglio i propri hobbies              
:   2,06 %



non ha rilevato alcun vantaggio             
:   2,08 %



si sente più bella/o                      

:   1,32 %



legge con più attenzione                   

:   0,81 %

Tabella 1

SUDDIVISIONE DELLA CASISTICA PER CLASSI D’ETA’
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Tabella 2 

DISTRIBUZIONE DEL SESSO PER CLASSI D’ETA’
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p < 0,001

Tabella 3

DISTRIBUZIONE DELLO STATO CIVILE PER CLASSI D’ETA’
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p < 0,001


Risposte analizzate    
n. 5129     
(96,96 %)


Altre risposte         
n.   107    
  (2,02 %)


Non risponde           
n.     54     
  (1,02 %)

Tabella 4 

DISTRIBUZIONE DELLA CONVIVENZA PER CLASSI D’ETA’
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p < 0,001


Risposte analizzate   
n. 5259    
(99,41 %)


Non risponde           
n.     31     
  (0,59 %)


TOTALE                
n. 5290         (100,00 %)

Tabella 5

CONVIVENZA E SESSO
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p < 0,001


Risposte analizzate    
n. 5094    
(96,29 %)


Non risponde     
n.   196             (3,71 %)


TOTALE        

n. 5290         (100,00 %)

Tabella 6

DISTRIBUZIONE DELL’USCIRE DI CASA PER CLASSI D’ETA’
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p < 0,001


Risposte analizzate 
n. 5195   
(98,20 %)

       
Non risponde      
n.     95         
  (1,80 %)

         
TOTALE        

n. 5290         (100.00 %)

Tabella 7

CONVIVENZA E USCIRE DI CASA
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Risposte analizzate  
n. 5078    
(95,99 %)



Non risponde           
n.   212  
  (4,01 %)


TOTALE                 
n. 5290         (100,00 %)

Tabella 8

CONVIVENZA E COME STA
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Risposte analizzate  
n. 5069    
(95,82 %)


Non risponde      
n.   221           
  (4,18 %)


TOTALE        

n. 5290         (100,00 %)

Tabella 9 

CONVIVENZA E QUANTE VOLTE VA DAL MEDICO

[image: image17.wmf]CONVIVENZA

N.

                  + di 1 volta al mese

  - di 1 volta al mese

N.

%

N. 

%

VIVE DA SOLO

1126

404

35,88

722

64,12

VIVE CON ALTRI

3802

1181

31,06

2621

68,94

Totale

4928

1585

32,16

3343

67,84

[image: image18.wmf]0

20

40

60

80

VIVE DA SOLO

VIVE CON ALTRI

PIU' DI 1 VOLTA AL MESE %

MENO DI 1 VOLTA AL MESE %



Risposte analizzate 
n. 4928    
(93,16 %)


Non risponde          
n.   362     
  (6,84 %)


TOTALE                
n. 5290         (100,00 %)

Tabella 10

CONVIVENZA E DA CHI HA SAPUTO DEL CORSO
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Risposte analizzate  
n. 4747       
(89,73 %)


Altre risposte        
n.   270           
  (5,10 %)


Non risponde           
n.   273           
  (5,16 %) 


TOTALE                 
n. 5290         (100,00 %)

Tabella 11

CONVIVENZA E PERCHE’ SI E’ ISCRITTO AL CORSO
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Risposte analizzate   
n. 4498  
(85,02 %)


Non risponde         
n.   792    
(14,98 %)


TOTALE              
n. 5290         (100,00 %)

Tabella 12

CONVIVENZA E DA QUANTI ANNI FREQUENTA IL CORSO
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p < 0,001


Risposte analizzate 
n. 4929  
(93,17 %)


Non risponde           
n.   361   
  (6,82 %)


TOTALE                  
n. 5290         (100.00 %)

Tabella 13

DISTRIBUZIONE DELLO STATO DI SALUTE PER CLASSI D’ETA’
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Risposte analizzate   
n. 5151    
(97,37 %)


Non risponde            
n.   139     
  (2,63 %)


TOTALE                  
n. 5290         (100,00 %)

Tabella 14

COME STA E SESSO
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p < 0,001


Risposte analizzate 
n. 5092       
(96,26 %)


Non risponde            
n.   198         
  (3,74 %)


TOTALE                  
n. 5290         (100,00 %)

Tabella 15

COME STA E CONVIVENZA
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Risposte analizzate  
n. 4235    
(80.05 %)


Non risponde           
n. 1055    
(19,90 %)


TOTALE                 
n. 5290         (100,00 %)

Tabella 16

DISTRIBUZIONE DELL’ASSUNZIONE ABITUALE DI FARMACI PER CLASSI D’ETA’
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p < 0,001


Risposte analizzate 
n. 5053    
(95,52 %)


Non risponde             
n.   237      
  (4,48 %)


TOTALE                   
n. 5290         (100,00 %)

Tabella 17

COME STA E QUANTE VOLTE VA DAL MEDICO
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p < 0,001


Risposte analizzate 
n. 4977 
(94,08 %)


Non risponde             
n.   313       
  (5,92 %)

  
TOTALE                   
n. 5290         (100,00 %)

Tabella 18

COME STA E ASSUNZIONE ABITUALE DI FARMACI
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p < 0,001


Risposte analizzate 
n. 4242    
(93,42 %)


Non risponde            
n.   348     
  (6,58 %)


TOTALE                   
n. 5290         (100.00 %)

Tabella 19

COME STA E QUANTI FARMACI ASSUME
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Risposte analizzate  
n. 2552    
(48,24 %)


Altre risposte      
n. 2738      
(51,76 %)


TOTALE        

n. 5290         (100,00 %)

Tabella 20

SUDDIVISIONE DELLA CASISTICA IN BASE AGLI ANNI DI FREQUENZA AI CORSI DI GINNASTICA
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Risposte analizzate 
n. 5045           
(95,37 %) 


Non risponde       
n.   245             (4,63 %)


TOTALE          
n. 5290         (100,00 %)

Tabella 21

DA QUANTI ANNI FREQUENTA I CORSI E CLASSI D’ETA’
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Risposte analizzate    
n. 5045    
(95,37 %)


Non risponde           
n.   245     
  (4,63 %)


TOTALE                 
n. 5290         (100,00 %)

Tabella 22

DA CHI HA SAPUTO DEL CORSO E CLASSI D’ETA’
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p < 0,001


Risposte analizzate  
n. 4877       
(92,19 %)


Altre risposte        
n.   363           
  (6,86 %)


Non risponde           
n.     50           
  (0,95 %) 


TOTALE                 
n. 5290         (100,00 %)

Tabella 23

PERCHE’ SI E’ ISCRITTO AL CORSO E CLASSI D’ETA’
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Risposte analizzate  
n. 4748       
(89,75 %)


Altre risposte        
n.   529           
(10,00 %)


Non risponde           
n.     13           
  (0,25 %) 


TOTALE                 
n. 5290         (100,00 %)

Tabella 24

PERCHE’ SI E’ ISCRITTO AL CORSO E DA QUANTI ANNI FREQUENTA
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Risposte analizzate    
n. 4276    
(80,83 %)


Non risponde           
n. 1014    
(19,17 %)


TOTALE                 
n. 5290         (100,00 %)

Tabella 25

COME STA E HA PRATICATO SPORT DA ADULTO
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Risposte analizzate    
n. 4540    
(85,92 %)


Non risponde           
n.   750    
(14,18 %)


TOTALE                 
n. 5290         (100,00 %)

Tabella 26

COME STA E PRATICA SPORT ATTUALMENTE
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p < 0,001


Risposte analizzate    
n. 4827    
(91,75 %)


Non risponde           
n.   463    
  (8,75 %)


TOTALE                 
n. 5290         (100,00 %)

Tabella 27

COME STA E DA QUANTI ANNI FREQUENTA I CORSI

[image: image53.wmf]ETA' (a.a.)

N.

                    BENISIMO

                BENE

      COSI'  COSI'

MALE O MALISSIMO

N.

%

N. 

%

N.

%

N.

%

1 ANNO

1602

106

6,62

826

51,56

631

39,39

39

2,43

2/3 ANNI

1650

109

6,61

863

52,3

645

39,09

33

2

4/12 ANNI

1675

122

7,28

982

58,63

554

33,07

17

1,02

Totale

4927

337

6,84

2671

54,21

1830

37,14

89

1,81


[image: image54.wmf]0

20

40

60

80

1 ANNO

2/3 ANNI

4/12 ANNI

BENISIMO %

BENE %

COSI'  COSI' %

MALE O MALISSIMO %





Risposte analizzate    
n. 4927    
(93,14 %)


Non risponde           
n.   363    
  (6,86 %)


TOTALE                 
n. 5290         (100,00 %)

 OLTRE IL DUEMILA

Ciò che poteva far sorridere alcuni e lasciar perplessi altri ha riempito gli anni della nostra esistenza: la Lega Anziani in Movimento ormai da 12 anni propone e svolge l’attività motoria in Italia.

La cultura che abbiamo contribuito a diffondere, in una società che pare abbia scoperto l’esistenza della condizione anziana solo in tempi recenti e che di fatto finora l’ha fortemente penalizzata, pone al cenlro un anziano capace, nonostante tutto, di convivere con i propri problemi e di considerarli ancora in un’ottica di speranza e di cambiamento.

Autonomia e libertà richiedono gambe forti e menti creative !

La società attuale tende a restringere sempre più gli spazi di libertà, anteponendo gli aspetti consumistici a quelli creativi e partecipativi. La Lega Anziani in Movimento ha sempre chiarito come la cultura della speranza della trasformazione abbia ben poco a che spartire con l’evasione e con la ricerca di momenti avulsi dai problemi quotidiani, momenti che, etichettati come "tempo libero", si prestano ad essere sfruttati dai nuovi manager del tempo anziano.

Quel "finalmente in pensione", che qualcuno tenta di far fruttare in termini di evasione e che molti anziani, affascinati dalla teoria del "finalmente libero" sostengono, contrabbanda l’idea che è bello essere vecchi, con molto tempo a disposizione, possibilmente da riempire con giochi; balli, ginnastiche varie, gite ecc.

L’impegno dell’anziano, che si trova con molto tempo disponibile, deve mantenere quel carattere produttivo che d’altro canto ognuno, lasciato il lavoro, ricerca per riempire una quotidianità sempre più vuota ed ansiogena.

La cultura a cui ci riferiamo è dunque quella di un impegno produttivo per sé e per la collettività che, proprio per questo suo carattere di continuità e non di negazione del passato, sa mantenere in vita, ossia in attività socialmente utili e rilevanti, la popolazione anziana.

Mantenere il proprio corpo nella condizione migliore è un diritto dovere di ogni anziano, dato che il problema prioritario a questa età è mantenere il proprio stato di salute, presupposto per un’effettiva autonomia nella società.

L’autonomia mal si sposa con politiche sporadiche o assistenziali: nessun intervento parziale può da solo arrogarsi meriti nel far "star meglio" gli anziani.

L’intervento settoriale assume un significato rilevante a condizione che mantenga alto il proprio profilo di approfondimento specifico e lo sappia inserire in un progetto politico complessivo, frutto dell’azione e del coordinamento di più forze impegnate nell’arcipelago anziano.

Per quanto ci compete. non abbiamo inventato nulla, ma abbiamo il merito di aver introdotto in Italia il "corpo" di tanti anziani, inteso non solo come bene da recuperare per far risparmiare il sistema sanitario nazionale, ma soprattutto come agente di un modo rinnovato di vivere nel mondo come attori e non come fruitori passivi di politiche e carità assistenziali.

Una persona anziana che agisce per mantenere ed incrementare il proprio benessere, si riconosce nella Lega, che esalta la sua partecipazione creativa, caratterizzandosi in modo autonomo rispetto alle altre istanze territoriali.

Attualmente nella nostra società, i problemi degli anziani sono condivisi fra strutture sanitarie (USL), rivendicative (organizzazioni sindacali) e pubbliche (assessorati degli Enti Locali); sono esigue le iniziative che favoriscono l’associarsi spontaneamente e il costituire gruppi capaci di diventare interlocutori privilegiati nella critica costruttiva dei progetti, e nella definizione delle proposte e nello stimolo per una politica con l’anziano e non per l’anziano. Il nostro ruolo si caratterizza per un impegno decennale nella gestione autonoma di proposte motorie cresciute con gli anziani nelle varie realtà nazionali; una azione maturata nel tempo, che ha evidenziato il suo carattere peculiare di attivazione psicofisica e sociale.

Il vantaggio, non solo personale, investe ambiti più ampi della famiglia e del microcosmo amicale dell’anziano. proiettandosi sulle stesse strutture sociali e sanitarie, che per ora insistono nel considerare programmabili come servizi, iniziative che invece spettano al libero e creativo organizzarsi dei cittadini.

Associarsi in modo autonomo è un ruolo difficile spesso osteggiato proprio da coloro che dovrebbero e potrebbero favorirlo. Costoro preferiscono gestire in proprio con servizi assistenziali, specificità che si reggono nel tempo solo se, basandosi su bisogni reali degli anziani, riescono a potenziare l’impegno in prima persona degli stessi interessati. La nostra associazione, nata con gli anziani, si è data strutture dirigenti ampie, dove l’esperienza ed i problemi della condizione anziana, non sono delegati ad altri ma gestiti in prima persona direttamente dagli interessati.

L'attività coinvolge circa ventimila persone ultrasessantenni che allargano di anno in anno le loro capacità organizzative e promozionali grazie alla fiducia conquistata nei propri mezzi autonomi di programmazione ed esecuzione dei progetti.

Lo sviluppo della Lega Anziani in Movimento si e incrementato nel tempo nonostante tutto e non grazie a qualcuno: la speranza è quella di poter contribuire a costruire nel nostro paese una coscienza collettiva che veda nella condizione anziana non un problema da risolvere, ma uno stato da predisporre fin dall’infanzia, lungo, tutto l’arco della nostra vita.

In una società orientata verso valori prevalentemente individualistici, gli Anziani in Movimento possono offrire una alternativa al recupero di valori sociali che sanciscano il diritto ad un’esistenza serena.

SlNTESl DEI DATI

I Corsi di Ginnastica per gli anziani

     
E’ dal 1977 che esistono in Italia i Corsi di attività motoria per gli anziani.

promossi dalla Lega Anziani in Movimento,

  
Si stima che nel paese si "muovano" circa 30.000 anziani. Da oltre un decennio l’Associazione         
svolge un coerente intervento complessivo per i non più giovani.                                         

hanno permesso questa Ricerca  

    
La Lega ha promosso questa importante Ricerca che ha interessato 5290 anziani su tutto il territorio 
nazionale

rappresentativa degli anziani italiani,


La Ricerca è rappresentativa dell’intero arcipelago anziano esistente in Italia, anche se la maggior         
parte dei partecipanti sono donne

censiti dall’ISTAT,

    
I dati sono sostanzialmente sovrapponibili a quelli Istat anche se il mantenimento della frequenza              
negli anni è condizionata dalla prevalente condizione di disabilità della persona in tarda età.
che si autovalutano in modo attendibile,


Le risposte sullo stato di salute garantiscono la presenza di un anziano che autovaluta la sua situazione 
psicosociale in modo reale e attendibile.

dando segnali nuovi

     
Chi è solo partecipa alle attività promosse, ricevendone un influsso positivo per la riconsiderazione       
del proprio stato psicosociale.

ed anche rivoluzionari.

   
Un'inversione culturale: dallo star meglio in salute, al muoversi con gli altri! Nel corso del tempo i         
corsi hanno favorito una “metamorfosi” delle motivazioni alla partecipazione.

Muoversi con gli altri per vivere nuovi spazi creativi:

   
L’attività motoria garante di un modo rinnovato di sentirsi al mondo e di vivere i rapporti con 

l’ambiente.


Dal chimerico ringiovanimento al sano principio di realtà.

Un SEGNALE chiaro per chi si occupa della salute e dei problemi sociali


I corsi di attività motoria sono la chiave di lettura di un nuovo modo di sentirsi anziani e, come     
deterrenti dello "stress", dovrebbero indurre politici, Enti, organizzazioni e privati ad attivare 

       
la Lega ed a sostenerla su tutto il territorio nazionale.
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