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COME RAGGIUNGERE HUMANITAS

Auto - dalle autostrade

Da tutte le uscite autostradali seguire le indicazioni tangenziale
ovest e, una volta imboccata, uscire a Quinto de' Stampi / Via dei
Missaglia (7bis). Percorrere lo svincolo fino alla rotonda e proseguire
in direzione Rozzano (3° uscita).

Proseguire dritto per circa 2 km seguendo le indicazioni "Istituto
Clinico Humanitas".

In alternativa, uscire a Ticinese/Rozzano (7). Dopo lo stop dello
svincolo che immette sulla statale dei Giovi (ss35), svoltare a destra.
Al semaforo svoltare ancora a destra in via M. Amiata che diventa
via Isonzo, quindi ancora a destra seguendo le indicazioni "Istituto
Clinico Humanitas".

Auto - da Milano Centro

Sempre dritto da Porta Ticinese, c.so San Gottardo, via Meda, via
Montegani, p.zza Abbiategrasso, via dei Missaglia, quindi seguire
le indicazioni “Istituto Clinico Humanitas”

Tram

15 (da piazza Duomo) fino al capolinea (Rozzano) e autobus AMP
Autobus

Navetta

Da piazzale Abbiategrasso
(MM2 linea verde)

AMP da Famagosta
(MM2 linea verde)

E Centro di
Ricerca,
Didattica e
Riabilitazione

Milano 3
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INTRODUZIONE ALLINCONTRO

L'Attivita Fisica Adattata (AFA) e un’attivita fisica progettata per prevenire
il rischio di progressione della disabilita legato alla malattie croniche e
all'immobilita. E’ un’attivita personalizzata praticata in gruppo, gestita da
istruttori specificatamente formati con la supervisione ed il controllo
medico. Le palestre ed i centri del’AFA sono esterni al percorso sanitario
piu propriamente riabilitativo.

SCOPO DELLINCONTRO

Evidenziare i benefici dei programmi di AFA presentando le esperienze pit
significative a livello nazionale.

Esplicitare T'utilita del progetto AFA-Ictus nel territorio di Rozzano con i
rappresentanti dell’ASL, dei medici di medicina generale, del Comune e
della Fondazione Humanitas.

Discutere con lo specialista neurologo e cardiologo le aree di criticita e di
possibile rischio dell’esercizio fisico.

Proporre ai medici di medicina generale un coinvolgimento nell’elabo-
razione e realizzazione del progetto AFA-Ictus.

PROGRAMMA

RN Registrazione e buffet

Y(UIl Presentazione del corso
Stefano Respizzi | Dipartimento di Riabilitazione, ICH

YIBA 11 percorso riabilitativo del paziente con ictus
Bruno Bernardini | Neuroriabilitazione, ICH

I’AFA: la storia e I’esperienza di Empoli
Francesco Benvenuti | AUSL Empolil1-Toscana

ARV 1’operativita
Andrea Imeroni | Unione Italiana Sport per Tutti

ARRIIN Le istituzioni: il Comune
Miriam Pasqui | Assessore alle Politiche Sociali, Rozzano

Le istituzioni: ASL
Silvano Casazza | ASL Milano 2

788 La proposta di Rozzano: I gruppi di auto-mutuo
aiuto Giuliana Rocca | Fondazione Humanitas

2l 1 ipotesi sul territorio di Rozzano
Marco Pagani | Neuroriabilitazione, ICH

Le considerazioni del neurologo
Simona Marcheselli | Stroke Unit, ICH

VAR 1 e considerazioni del cardiologo
Daniela Pini | Cardiologia, ICH

A 11 Medico di Medicina Generale
Massimo Sorghi | Medico di Medicina Generale

AUl Test di verifica dell’apprendimento

ZSl Fine dei lavori

SCHEDA DI ADESIONE

ATTIVITA FISICA ADATTATA (AFA) ED ICTUS:
CHE COSA E, PERCHE DOVREBBE INTERESSARE
AL MEDICO DI MEDICINA GENERALE

13 Dicembre 2011

Istituto Clinico Humanitas - Via Manzoni, 56 - Rozzano (MI)

MODALITA’ DI ISCRIZIONE

La partecipazione ¢ gratuita, ma € richiesto I'invio della scheda di

adesione attraverso una delle seguenti modalita:

e On-line all'interno della pagina CONGRESSI E SEMINARI del sito
internet di Humanitas: www.humanitas.it

e Via fax al numero 02.8224.6718

Nome e Cognome

O Medico di Medicina Generale
0 Altro

Ente di appartenenza

Codice Fiscale | || J[ |l J[ L I JL LI

Indirizzo Ambulatorio

CAP Localita Abulatorio

Telefono Ambulatorio / Portatile

e-mail

Indirizzo per la corrispondenza

CAP Localita

Data Firma

Informativa ai sensi del Codice in materia di protezione dei dati personali
(D.Lgs. 30 giugno 2003, n. 196

Humanitas Mirasole S.p.A., con sede legale in Rozzano (MI) - Via Manzoni, 56 (di seguito “ICH”) - in qualita
di Titolare del trattamento, La informa che i dati personali da Lei forniti, saranno trattati per finalita connesse
all’esecuzione degli adempimenti derivanti dalla Sua partecipazione al convegno, nonché per l'invio di
comunicazioni inerenti l'attivita medico-scientifica e di formazione di ICH. Potra, in ogni momento, opporsi
al predetto invio contattando la Direzione Sanitaria di ICH ai numeri sottoindicati.

1l trattamento dei dati avverra mediante elaborazioni manuali o con strumenti informatici in modo da
garantirne la riservatezza e la sicurezza. I Suoi dati verranno trattati da personale di ICH e potranno essere
comunicati a eventuali soggetti terzi collaboranti con il Titolare del trattamento, ma solo per gli scopi sopra
descritti.

11 conferimento dei suoi dati ¢ facoltativo, ma in mancanza di questo, Le sara preclusa la partecipazione al
convegno e l'ottenimento delle comunicazioni inerenti I'attivita medico-scientifica e di formazione di ICH.
La informiamo che ai sensi dell’art. 7 del D.Lgs. n. 196/2003 i soggetti cui si riferiscono i dati personali -
cosi detti “interessati” - hanno diritto di ottenere, in qualunque momento, la conferma dell’esistenza o meno
dei medesimi dati e di conoscerne il contenuto e l'origine, verificarne 'esattezza o chiederne I'integrazione,
l'aggiornamento oppure la rettificazione. Ai sensi del medesimo articolo, l'interessato ha diritto di chiedere
la cancellazione, la trasformazione in forma anonima o il blocco dei dati trattati in violazione di legge, nonché
di opporsi in ogni caso, per motivi legittimi, al loro trattamento. Potra esercitare i diritti di cui all'art. 7 del
D.Lgs. n. 196/2003 rivolgendosi alla Direzione Sanitaria di ICH (tel. 02/8224.2301 - fax 02/8224.2299).

Data Firma




