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CONVEGNO
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IL RUOLO DELL’ISTITUZIONE E DELL’ASSOCIAZIONISMO

PROGRAMMA / SABATO 17 DICEMBRE 2011

MODERATORE Domenico Amato

8.30 REGISTRAZIONE

Nella citta di Vercelli da tre anni & in atto un Progetto 9.00 SALUTI DELLE AUTORITA 14.00 tavola rotonda
Integrato incentrato sull‘attivita motoria, che vede I’ASL Vittorio Brignoglio commissario ASL VC moneratore Teodoro De Angelis

: /s . .
a conoscenza degli intervenuti alcune esperienze 9:30 :-rlimplgr:iangl dlriml.rloverSI. Attivita Fisica Adattata
e se ne analizzeranno i risultati nonché le prime proiezioni 1 .S.UP? (della ricerca Sergio Bianco, Pinerolo
su un possibile futuro di promozione della salute. tigrEaimicn

P S . . Il ruolo del MMG

Gli obiettivi del convegno sono quelli di diffondere 9.50 2005. Gli albori . i

) . . . i Piera Santandrea, Rivoli
e far conoscere i progetti di prevenzione, incentrati del Progetto Integrato
sul movimento, presenti nella Regione Piemonte che Mara Fani I Gruppi di Cammino
dal modello “Vercelli” possono trarre utili indicazioni. . Massimo Gasparetto, Rovigo
Nella regione sono nate negli ultimi anni diverse esperienze 1070 Progetto Integrato: il ruolo della ASL vC : : ‘e
. e . AT -~ Lorenzo Panella La Ginnastica a Domicilio
rivolte a gruppi di popolazione particolari: dai bambini ] ;

S S 2P ; . Michela Bossi, Varese
agli anziani, ai malati. Queste nuove proposte hanno visto 10.30 Progetto Integrato:
la collaborazione fra operatori della salute e del movimento, il ruolo delle associazioni Le Ginnastiche Dolci
quindi fra istituzioni e territorio dato che nei processi Andrea Imeroni Paolo Salvatore, Vercelli
di prevenzione e di promozione della salute la Riforma i / i
Sanitaria prevede una collaborazione stretta fra queste due 10.50  COFFEE & GYM BREAK iﬂrajﬁglgaﬂ'ngo?g,ﬁ?o dellobesita
entita. E scientificamente dimostrato che la prevenzione 11.05 Ruoli e competenze 9 ’
primaria puo ridurre il numero di eventi o produrre eventi Giuseppe Massazza 16.00 DISCUSSIONE GENERALE
meno gravi, come pure la prontezza nella diagnosi e nel . . . .
trattamento possono ridurre in modo significativo mortalita 11.25 Eppur si muove: politiche in movimento B0 o SEn
e disabilita. E anche dimostrato che, ad esempio, I'attivita Filippo Fossati
nella eta anziana se non puo ridurre la mortalita precoce, 11.45  DISCUSSIONE
pud aumentare la riserva funzionale, diminuire la fragilita
13.00 PARLIAMONE A PRANZO

e contribuire al mantenimento dellautonomia, che a questa
eta si identifica con la salute molto piu che l'assenza

di malattia. L'attivita di riabilitazione, poi, contribuisce

ad accrescere ulteriormente la quota di pazienti che
riacquistano capacita funzionali e un livello accettabile

di qualita di vita, ma cio che piu conta e che a questo
processo virtuoso debba sequire un percorso di rinforzo

e riattivazione costante e continuativo che solo strutture
radicate sul territorio possono assicurare, previo formazione
e aggiornamento dei loro operatori.
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