PROGRAMMA

Giovedì, 10 novembre pomeriggio

Finchè c'è il corpo c'è speranza

Il recupero della corporeità nelle dinamiche di cura
In collaborazione con UISP (Unione Italiana Sport per Tutti)
Accreditato ECM

 Presentazione
Nel 1977 “l’area per la grande età” della UISP (Unione Italiana Sport Popolari) fu la prima associazione a costruire una proposta con un progetto del corpo come “sfondo integratore” delle politiche per la prevenzione e promozione della salute e, guardando all’invecchiamento, favorire politiche che includano l’attività motoria quale fattore di sviluppo individuale e sociale.

L'introduzione all’interno di una RSA della “ginnastica al domicilio residenziale” (GADR), vuole sostenere che la riscoperta del corpo non è un gioco per i residenti, spesso i più fortunati…quelli che hanno “ancora le gambe”, ma una proposta specifica mirata per piccoli gruppi (3/4 persone) formati da persone con patologie simili (alzheimer, parkinson, deterioramento cognitivo moderato, problemi di deambulazione, etc.), per incrementare il loro benessere.

Questo workshop vuole spiegare perché l’intervento di ginnastica possa consentire una sorta di riappropriazione e coscienza delle facoltà residue della persona in difficoltà, affinché mantenga più a lungo possibile la propria capacità operativa e soprattutto la inserisca nel contesto della quotidianità.

Destinatari
Operatori delle RSA e delle strutture residenziali, delle ASL e delle Cooperative di gestione, medici, infermieri e fisioterapisti, operatori sociosanitari e animatori

Questa iniziativa ha ottenuto 4 crediti formativi ECM per le seguenti professioni sanitarie:
Medico; Psicologo; Assistente sanitario; Fisioterapista; Infermiere; Educatore professionale 

Programma

Ore 14.30 - Inizio lavori

Modera e introduce
Andrea Imeroni, Presidente Nazionale UISP - Area perlagrandetà

"Spazi" di attività motoria nelle residenze assistenziali 
Antonio Guaita, Direttore Fondazione Golgi Cenci, Abbiategrasso (MI)

Il corpo come elemento di continuità fra la normalità di vita e la cura
Fabrizio Giunco, Direttore medico residenza S.Pietro Monza

Anzichè anziano una esperienza "in movimento" fra istituzione e territorio
Andrea Imeroni, Presidente Nazionale UISP - Area perlagrandetà

Ore 18.30 - Dibattito e conclusione dei lavori
