ATTIVITÀ FISICA ADATTATA (AFA) ED ICTUS: CHE COSA È, PERCHÉ DOVREBBE INTERESSARE AL MEDICO DI MEDICINA GENERALE (punti illustrati attraverso slides e testi consegnati)
PROIETTATO  “FILM”
Il titolo di questo corso è molto intrigante. Parte da un campo “ristretto” l’AFA e pone una domanda che io potrei tranquillamente ribaltare chiedendo “perché dovrebbe interessare il paziente?”
Un tempo il consiglio del medico era “cammini almeno mezz’ora al giorno”…pochi hanno seguito questo consiglio!
Da una decina d’anni il consiglio si è trasformato in cammini e faccia ginnastica…altrettanto pochi hanno seguito questo consiglio

Qualche medico sportivo ha anche consigliato di “Fare sport” …consiglio ampiamente disatteso

Oggi c’è chi dice, conscio di queste sconfitte, che si  debba prescrivere la “GINNASTICA”, altri come gli esperti presenti a questo corso sostengono che in movimento vada “indicato” dal MMG, ma, io aggiungo e gli esempi fatti da chi mi ha preceduto lo confermano, anche dai presidi della salute siano essi ospedalieri o ambulatoriali!
PASSI: avete in cartellina un foglio che spiega quanto sarebbero interessati i pazienti ad avere indicazioni per star meglio in salute e quale ruolo potrebbero assumere gli operatori sanitari per aiutare i cittadini a sperimentare nuovi stili di vita

UNA PRIMA RISPOSTA ALLA DOMANDA potrebbe essere proprio questa “AFA ed attività motoria in generale dovrebbero interessare il MMG in quanto i suoi pazienti non aspettano altro che di essere informati proprio da lui”

Ma non possiamo limitarci ad una risposta così semplice!

Infatti oggi le proposte di attività motoria per tutti…e noi diciamo… nessuno escluso! hanno raggiunto una varietà così importante da dare risposte precise appunto per tutti…nessuno escluso!

UNA SECONDA RISPOSTA quindi potrebbe riguardare l’AFA e il movimento specifico 
“dovrebbe interessare ai MMG perché dà risposte importanti in termini di salute e continuità della cura”…..questa risposta però presta il fianco ad osservazioni importanti:

· Il movimento non è una medicina ma, se volete, CURA davvero in quanto rispetto ad una pillola induce riflessioni collegate con il piacere, il divertimento e la socialità, cosa che nessuna medicina può dare!

· l’AFA, così come il movimento, non si rivolge ad un paziente, bensì ad un socio di una società sportiva….la persona dunque si è trasformata da paziente a socio praticante e per la salute e per i nuovi stili di vita questo è l’aspetto più importante…infatti un nuovo stile di vita non può essere prescritto (come qualcuno si illuderebbe di fare) né insegnato, bensì sperimentato poco per volta in un sistema di educazione e informazione permanente e, soprattutto, con amici
LA TERZA RISPOSTA MI PARE LA PIU’ IMPORTANTE

il MMG nel tempo è sempre stato il trade union fra il corpo e la cura e quindi è lui il tassello principale per la costruzione di una “nuova cultura del corpo”, che oggi trova nell’AFA e nelle altre opzioni motorie presenti sul territorio proposte tangibili ed utili al cambiamento IN PRIMIS del concetto stesso di salute  ed in seconda istanza della partecipazione dello stesso paziente alla determinazione del proprio benessere

UN’ALTRA RISPOSTA che non mi piace molto, ma credo che ognuno di voi capirà cosa sto dicendo, è che la presenza di risposte specifiche di salute sul territorio, garantisce al MMG di occuparsi dei pazienti consentitemi “VERI” e non perdersi con coloro che avrebbero da tempo dovuto smettere di frequentare il medico curante che di certo non è un confessore   

ALLORA IL TEMA SI SPOSTA SU COME SI PUO’ FAVORIRE QUESTA NUOVA ERA DI SALUTE MEDIATA DA UN CORPO IN MOVIMENTO

Chiarisco per un momento il CONTESTO nel quale ci muoviamo!!

PROIETTATE slides  L’OPERATIVITA’

ORA PARLIAMO DI AFA PROPRIAMENTE DETTA
Fogli stampati corredati da proiezione locandina e depliants
